ESPERIENZE E RIFLESSIONI SU DI UN CASO CON “MALATTIA ESOSTOSANTE MULTIPLA”

Come Operatori della Riabilitazione ci auguriamo di poter contribuire alla vostra iniziativa che ci trova solidali.

Abbiamo evidenziato alcuni concetti che sono emersi nel corso del trattamento di un paziente affetto da “malattia esostosante multipla”, considerandoli utili nel definire il ruolo della fisioterapia.

1) L’accoglienza e il dialogo di un soggetto con queste problematiche costituiscono elementi importanti nello svolgimento del programma terapeutico-riabilitativo.

2) Conoscere e sapere valutare quanto la malattia incide sulla vita di tutti i giorni dei pazienti è essenziale al fine di tarare opportunamente i vari protocolli che riconoscono tale problematica.

3) Dato che siamo in presenza di un quadro clinico-funzionale dinamico ribadiamo l’importanza di effettuare valutazioni e trattamenti in un arco temporale adeguato al livello funzionale che si vuole e che si può raggiungere.

4) Se appare difficoltoso il movimento di una articolazione (es. gomito) non dibbiamo mai perdere di vista il contesto globale nel quale si inserisce quella articolazione. Importante è mantenere l’atto funzionale (es. vestirsi, allacciarsi le scarpe, alimentarsi, etc.)

5) Avere un protocollo adeguato significa riconoscere e programmare gli interventi che identificano il percorso specialistico riabilitativo e sociale che si vuole intraprendere.

6) Educare la cura del proprio corpo anche esteriore costituisce un buon elemento per affrontare i cambiamenti nel corso degli anni: “apparire” importante come “essere”.

7) Importanza di costituire a livello zonale e regionale dei gruppi di lavoro plurispecialistici rappresenta il punto di partenza per affrontare la dinamicità degli eventi anche di questi soggetti.

8) Stimolare le Regioni e le A.S.L. ad avere “orecchie” ed “occhi” più sensibili nei confronti delle “malattie rare” anche quando si individuano le risorse economiche per la salute dei cittadini.

Un cordiale saluto ai presenti.                                                                Buggiano lì 28/01/2008

     T.d.R.  Di  Cesare Mauro                                                         M.F.T.   Ceccotti Cristiana

